l.eden - brezen

2023







Mili Zachlumaci a pratelé Zachlumi,

Prvni Ctvrtleti nového roku je za nami, a
tak je ¢as na nové Cislo naseho zpravodaje.
Mame za sebou prvni jarni den a jisté se
mzeme t&8it na krdsné jarni polasi plné
barev, vini a kone¢né také vétdiho mnozstvi
slunicka, které nam pres pochmurnou zimu
tolik chybélo. Snéhova nadilka zimy
2022/2023 nas priliS nezaméstnavala,
presto jsme nezahdleli a vénovali se kromé
bézné administrativy také praci na
zpracovani projektd pro letodni a pFisti rok.

Velmi nas tési obrovsky zajem o kulturni
akce, které se zatim vydafily. Usporadali
jsme Maskarni rej jak pro déti, tak dospélé,
kde se nam zucastnilo tolik masek, az
prechazel zrak. Velmi ocenuji pfipravu vsech
zUCastnénych a budeme doufat, ze se v
takto hojném poctu sejdeme i nasledujici
rok. Dokonce zacindme zjistovat, Zze na nase
akce zacdind byt spoleCenskd mistnost
obecniho domu mala. Ale to nevadi, kdo se
chce druzit, urcité se na chvilku rad pfitiskne
ke svému sousedovi nebo sousedce.

Nové pro vas byla také pfipravena
Velikonocni stezka, ktera doufam zaujme
vétSinu z vas, a bude zajem napfiklad o
dalsi témata.

Co se tyCe zminéné administrativy a
zadosti o dota¢ni podporu, byla podana

zadost na Plzensky kraj na projekty ,Oprava
zatepleni materské Skoly" a ,Obnova oken
kostela". V neposledni fadé byla podana
7adost pres Mistni akéni skupinu Cesky
zadpad na mobilni vybaveni akci, které bude
jisté hojné vyuzivané.

Cht&li bychom klast vét$i dlraz na
komunitni Zivot, a proto uvitam kazdy
napad, ktery z vasi strany prijde a rada jej
podpofim. At by se tykal pravidelného
~krouzku" nebo jednoradzovych akci pro déti
¢i dospélé. Kazdy dobrovolnik se zlatym
srdcem je poklad, kterého si patficné
vazime, proto se nebojte a pojdme
spolupracovat!

Jaro u? se zadind probouzet co? mizeme
pozorovat nejen teplejSim pocasim, ale také
kazdodennim rannim zpévem ptactva. Je to
nadherné obdobi, kdy zacind spoustu
nového, jak v rostlinné, tak zivociSné fisi
za¢ind novy kolobéh Zivota. VSe kolem
zacina hrat barvami a my véichni si mdzeme
LVvzit" tolik energie a radosti, kolik jen hrdlo
racit

Karolina Miltova, starostka
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Usneseni zastupitelstva obce Zachlumi

¢. 1-13 /3/2022-2026

ze dne 6. Unora 2023 (vypis usneseni)

Z0 schvaluje nové navrzeny program zasedani.

Z0 schvaluje urceni ovérovatelll a zapisovatele
zapisu ze zasedani.

Z0 bere na védomi kontrolu usneseni ¢&. 1-
17/2/2022-2026, kterd prokazala, Ze byly viechny
body splnény.

Z0 schvaluje podpis smlouvy o zfizeni vécného
bfemene — sluzebnosti €. IV-12-0019312/VB/01 na
pozemku p.¢. 227/4 vk.. Zachlumi u Sttibra
s firmou CEZ Distribuce, a.s., IC: 24729035, DIC:
CZ24729035, Décin, Teplicka 874/8, 405 02.

20 bere na védomi rozpoctové opatieni Cc.
11/2022 (viz. Ptiloha zapisu)

Z0 schvaluje rozpoctové opatfeni ¢. 1/2023 (viz.
Pfiloha zéapisu)

Z0 schvaluje dodatek smlouvy €. 7 ke smlouvé ¢.
$092200480 s firmou FCC Ceskd republika, s.r.o.
Nadraini 1147, 349 01 St¥ibro, 1€O: 45809712.

20 uklada starostce povinnost vypovédét smlouvu
s firmou FCC Ceska republika, s.r.o. Nadrazni 1147,
349 01 St¥ibro, 1€0: 45809712 pro rok 2024.

20 schvaluje realizaci projektu Oprava zatepleni
podkrovi materské skoly a podani Zadosti o dotaci
na tento projekt (program PSOV 2024).

20 zamita koupi elektronické uredni desky od
firmy Galileo corporation s.r.o. Chomutov ICO:
25448714.

20 schvaluje pofizeni propagacniho videa na
podporu sbirky na opravu Kostela Narozeni Panny
Marie, od firmy Nolimit Studio IC: 01092758
Borova 236/9, Plzeri 30100.

20 schvaluje realizaci projektu ,,Restaurovani oken
kostela Narozeni Panny Marie”, podani Zadosti o
dotaci do vhodného programu (napf. ,, Zachovani a
obnova kulturnich pamatek Plzeriského kraje”),
pfipadné prijeti dotace a jeji vypofadani v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy.

Z0 schvaluje ndvrh na vyfazeni majetku Zakladni
Skoly Zachlumi, okres Tachov, pfisp. organizace
Zachlumi 32, 34901 Stfibro 1CO: 70982422
v hodnoté 67.384,- KC.

20 schvaluje navrh na vyrazeni majetku Matefské
Skoly Zachlumi, okres Tachov, pfisp. organizace
Zachlumi 1, 34901 St¥ibro 1CO: 13975285
v hodnoté 73.126,- K¢.
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Usneseni zastupitelstva obce Zachlumi
¢ 1-14 /4/2022-2026

ze dne 20. bfezna 2023 (vypis usneseni)

Z0 schvaluje nové navrzeny program zasedani.

Z0 schvaluje urceni ovérovatell a zapisovatele zapisu
ze zasedani.

20 bere na védomi kontrolu usneseni ¢. 1-13/3/2022-
2026, ktera prokazala, ze byly vsechny body splnény.
Z0 schvaluje rozpoctové opatfeni ¢. 2/2023 (viz
priloha zapisu).

Z0 schvaluje uzavieni smlouvy na zpracovani zadosti
o dotaci, administraci projektu a administraci
vybérového Fizeni manaZerské fizeni véetné ZVA na
projekt ,Celkovd modernizace €OV Zachlumi“ s
firmou STILT PROJECTS s.r.o. Dluhonska 1350/43, 750
02 Prerov ICO: 28622294,

20 schvaluje novou smérnici k zadavani verejnych
zakazek.

Z0 schvaluje smlouvu o poskytnuti ic¢elové dotace na
zajisténi dopravni obsluznosti v roce 2023 mezi obci a
Plzeriskym krajem, 1€0: 70890366, Skroupova 18,
Plzen. Dotace bude poskytnuta ve vysi 26.397 K¢.

Z0 zamitd nakup uvitacich ceduli od firmy
Ornamento-obce s.r.o., Bilenecké namésti 13/9, Dolni
Chabry, 184 00 Praha 8, IC: 09891978.

Z0 zamitd finanéni dar zrozpoctu obce spolecnosti
Zdravotni klaun, o.p.s. Pafikova 355/7, 190 00 Praha 9
— Vysocany, ICO: 26547953.

20 schvaluje penéini dar ve vysi 4.000 K¢ spolku
Cesky svaz veelafll, z.s. zikladni organizace
Konstantinovy lazné 1€0: 64884686.

Z0 zamita podporu Linky bezpei z.s., Ustavni 95, 181
02 Praha 8, ICO: 61383198 ve vysi 3.000 K&.

Z0 schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo na akci ,Oprava
zatepleni podkrovi materské Skoly” s vitézem
vybérového fizeni firmou MB Bau s.ro., 1CO:
04597613, Terezie Brzkové 1037/27, 318 00 Plzen, s
nabidkou ve vysi 562.194,18 K¢ s DPH.

Z0 schvaluje platnost stdvajicich Kompetenci
starost(k)y pro Upravu poloZek rozpoctu obce (viz
priloha zapisu).

20 schvaluje zamér pozddat o dotaci z programu
Odstranovani havarijnich stavil a naléhavé potreby
obci Plzeriského kraje 2023 na akci Obnova oken
kostela Narozeni Panny Marie — severni strana. V
pfipadé Uspéchu pak uhradit nezbytny vlastni podil
pfi realizaci.

PRIPRAVUJEME PRO VAS:

* WV DUBNU - Odpoledne s heligonkami, Majka 2023

eV KVETMU — Viténi obfankd

= V CERVNU — Détsky den na hiisti, Devadesatky s DJ Berudkou na hfisti




Jak to ChOdI u Vcelicek...
... aneb ze Zivota MATERSKE SKOLY

Pomalu se jaro zacina probouzet ze zimniho spanku....

ale my se Vcelickami vas jesté pozveme do prosince, do obdobi Vanoc, do
ocekavani narozeni JezisSka, aby nam to téseni nepfislo ,dlouuuuhééé” navstivila nasi
materskou pani Dvorakovd z Ekovychovy Zapad, se kterou jsme si vyrobily, my
Sikovné Vcelicky, vanocni ozdoby. Ozdoby to nebyly ledajaké, recyklovaly jsme stary
papir a pfidaly do ozdob par seminek a uz se tésime na jaro, az ozdoby, které na
stromecku splnily ,,svij ucel” zasadime do truhlikd a vyroste ndm z nich zelené
prekvapenilll

Cestu si k ndm do matefinky nasSel v prosinci i JeziSek a pfinesl nasim
Vcelickdm pod stromecek velkou hromadu radosti v podobé dark(. Dodatecné tim
dékujeme panu lesnikovi za vanocni stromecek, ktery ndm pomohl dotvofit tu pravou
vano¢ni atmosféru a sponzorovi obci Cebivi - ,naSemu JeZisSkovi“ za finanéni pfispévek na darky. Détské oci
zafily stéstim a my vsichni — velci i mali — jsme byli dojati. Dékujeme JeZisku! JeSté nesmime zapomenout

s 17

podékovat nasim nejlepsim rodicim za krasné ozdoby, které nam nas stromecek naaadherné ozdobily. Mili
rodice dékujeme!

Po Vanocich, které jsme si vSichni uzili
s nasimi blizkymi v klidu domova, jsme se uz
tésily se Vcelickami na svatek ,TFi Kral(“. Tento
den je pro nds Vcelicky ve znameni rozdavani
radosti a prani stésti vSem, které mdame rady.
Nejprve jsme koledovaly u pani kucharky
a popfrdly ji, aby ji po cely letosni rok Slo vareni
»pékné od ruky”, pak jsme jiz Sly rozddvat radost
po obci — navstivily jsme dokonce i OK Zachlumi,
cestu jsme zvladly na vybornou a uUspéch byl
veliky. Dékujeme za sladkou odménu.
Nezapomnély jsme navstivit ani obchod pani
Hrabackové, VoxGroup, a.s. a jejich nejmilejsi
zaméstnankyné, které nas Vcelicky na oplatku

. g i S e ; obdarovaly omalovankami a vitaminy v podobé
,mandarinkovych smajlik(i“. Poté jsme zavitaly poprat jen to nejlepsi do Zakladni Skoly, nasSim jiz
,odrostlym“ Vcelickdm, které porad nosime ve svém srdicku
a nakonec jsme nezapomnély na navstévu Obecniho uradu,
kde jsme popraly Stastny rok 2023 pani starostce a viem
zaméstnancim  Obecniho  dradu. Celé  trikralové
koledovani” bylo vydarené a viem zucastnénym dékujeme
za spolupraci a otevienou naruc. Dékujeme!

Cely leden jsme netrpélivé cekaly, my Vcelicky na
snéhovou nadilku. Carovaly jsme a kouzlily snéhové ,&ary —
mary“ a na par dni se nad nami ptiroda smilovala a nadélila
nam snéhovou nadilku, kterou jsme si uzivaly, co to jen Slo.
Stavély jsme malé snéhulaky, délaly ,andilky” a radily ve
snéhu. Skoda, 7e ho neni vice!l!

V lednu nés také svou navitévou potésila Ceskd $kolni inspekce. Jsme moc rady za pozitivni zpétnou vazbu a

hodnoceni, kterého se nam dostalo. Je pred ndmi jesté velky kus prace, ale vime, Ze jdeme spravnym



smérem, cestou ke spokojenosti vSech — déti, nasich Vcelicek, i nas vSech zaméstnancli matefinky.
Dékujeme!

V Unoru jsme se pomalu, ale jisté zacaly, my
Vcelicky, chystat na masopustni veselici.
Vérime, Ze pfipominat détem tradice je
dilezité. Vidyt tradice jsou bezpecéim, které
nas provazeji cely Zivot a které buduji tolik
dilezité pouto s nasim okolim, obci, ve které
' Zijeme. Dékujeme vsem rodicim za krasné
¥ masopustni“ masky. Déti si masopustni tyden
) i ,masopustni rej“ moc uzily. Pani kuchafce
. dékujeme za tradiéni masopustni koblihy, na
< které se stala dlouhd ,fronta” na pfidani.

V Unoru nas také cekal ,pohdadkovy”
tyden, ktery byl tentokrat inspirovan pohadkou
,Boudo, budko”. Pohadku jsme si zamilovaly a
pochlubily se s na$im ,,uménim“ véem Zendm na mistni slavnosti MDZ. Véfime, 7e se vdm milé Zeny libila.
Hraly jsme ji pro vas s laskou.

Dalsim tématem bylo povolani. Vzaly jsme na sebe ,roli“ pekafl a upekly si, my pilné Vcelicky”
vonavé rohliky, které jsme si pak vychutnaly pfi odpoledni svacince. A Ze se ndm povedly! Ani drobecek
nezbyl!

Nasi predskolaci byli pozvani do mistni Zakladni Skoly na porfad tykajici se psi a bezpecnosti.
Predskolaci ted’ vi, jak se maji chovat, kdyZ potkaji samotného ciziho psa, aby je nepokousal. Dékujeme
mistni Zakladni Skole za pozvani!

Od zacatku brezna otevirdme v ramci vzdélavani dopoledni klub pro predskoldaky s nazvem
,Vsezndlek”, ve kterém budeme predskolaky pfipravovat na ,velky” Zivot, ktery jim zacne, aZ opusti brany
nasi materinky. Pfedskoldky, nase velké Véelicky, ¢eka v dubnu zapis, budeme jim drzet pésti, at jsou jejich
nadsena ocekdavani naplnéna.

MozZn3, Ze jste si vSimli, Ze nam na Skolni zahradé
vyrostly houby, které jsou vSemi pfichozimi obdivovany. |
kdyz ,vyrostly doslova jako houby po desti“ presto vime,
nebo si dovedeme predstavit, kolik prace a usili a lasky za
kazdou ,,houbou” muselo byt. Tleskdme ,,nahore” a klanime
se panu Stefanovi Bocanovi za tento ,origindlni“ dar,
kterym udélal tu nejvétsi radost hlavné malym Vcelickam.
Dékujeme!

Zacatek brezna je vnasi matefince ve znameni
kultury. Navstivil nas ,détmi milovany” pan Pohoda se
Sonickou s pohadkou ,,0 vlkovi a tfech klzlatkach”, déti si pfedstaveni uzily a zahraly si i nékteré z roli.
Nasmaly se dosyta, a to je v dnesni dobé to nejdilezitéjsi!

A protoZe nejen my dospéli, ale i déti, zazivdme v této ,napjaté” dobé stres a strach, pozvaly jsme
k ndm do matefinky za spoluprace projektu Sablona | OPJAK — Projekt: ,Spole¢né ruku v ruce jdeme cestou
do Zivota“- CZ.02.02.XX/00/22_002/0002972, jsme se v nasi matefince formou

zazitkového uceni seznamily, my Vcelicky, s kouzlem muzikoterapie v podobé
bubnovdni. Zazitkové uceni zajistil odbornik pan David Chab, ktery nejenze
vsechny déti zaujal, ale naucil déti vnimat zvuky bubn0 srdcem.... Dékujeme!
| kdyZ to venku obcas vypada, Ze tu zima chce s nami zlstat co nejdéle , dolétly”
jsme pomalu aZ do jara. Netrpélivé cekame na slunecni paprsky a na to, aZ se to
kolem nds zacne zelenat. Hned nam bude veseleji a do zpévul!
UZivejte a nasavejte vini pfichoziho jara a myslete na nas Vcelicky jako my
myslime na Vas.... A nad salkem lahodné kavy ¢i jarniho caje se tésime na vas u
dalsiho cisla Zachlumského zpravodaje!

.
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Vase Vcelicky!
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ZE ZIVOTA ZAKLADNI SKOLY

Zdravime vSechny v jarem provonéném obdobi!

0Od Nového roku do nového pololeti Skolniho roku s novymi zazitky i pomdckami...

JeziSek ndm diky Narodnimu planu obnovy (NPO) pfinesl nové
robotické a digitalni pomlcky pro vyuku nejen nové informatiky, se
kterymi se Zaci pomalu seznamuji... Kromé notebooku zakoupeného pro
prevenci digitalni propasti, na kterou jsme méli z NPO vyclenéno 5 000,-,
jsme si zrozpoctu dotace NPO na pofizeni pokrocilych digitalnich
pomulcek (10000,-) poridili digitdlni meteostanici, kterd nam tak
umoziuje sledovat, pozorovat, zaznamendvat, vyhodnocovat ¢i
porovnavat zmény tykajici se pocasi, mésicni cykly a podobné; dale pak
robotické stavebnice, kdy pfi praci s nimi rozvijime nejen digitalni
kompetence, ale i ty polytechnické, a robotické ,koule”. Nové druhy
vzdélavacich robotickych digitalnich pomUcek jsou oznaceny "STEM", coz
je koncept zaméreny na Ctyfi obory — pfirodni védy (Science), technologie
(Technology), techniku (Engineering) a matematiku (Mathematics).
Pomdcky cili na feseni vyzev redlného svéta a kladou dlraz na kritické a
kreativni mysleni. Hracky a pomlcky takto oznadené pak sluduji vse
predchozi a jsou schopny zaujmout détskou prirozenou zvédavost a zaroven nabidnout dostatek prostoru
na vlastni objevy a zkoumani...Tak uvidime... ©

Prvni pololeti douteklo jako voda... Leden ale nebyl jen ve znameni bliZiciho se prelomu pololeti,
hodnoceni a bilancovani nad pokroky.... V utery 31.1.2023 jsme si po dopoledni naplnéném hrami a
¢innostmi zamérenymi na sebehodnoceni, na vztahy s druhymi i vnimani sebe sama, rozdali vysvédceni,
které bylo jakymsi symbolickym zhodnocenim nasich drobnych i velkych krckd v uplynulém pololeti.
Spolecné za sebou kromé vysvédéeni mame hned nékolik akci... Déti i
Zaci si uzili prvni leto$ni brusleni a vSichni byli skvéli...

Konec prvniho pololeti nam také prineslo celoskolni
projektové dopoledne na téma Medvédi, které bylo naplnéné
medvédimi maskami, stopami a lesni stopovackou, venkovnim
pexesem i Ctenim pribéhtl, praci se smyslovymi prozitky, medvédi
pisni, plné spoluprdce a porozuméni. Tento den navdzal na prdci
starsich, ktefi se mimo jiné ucili orientovat v krajiné pomoci buzoly i pfirodnich ukazatel(l a poznavali u toho
krasy blizkého okoli pIného skalek, kopeckd i tajemnych lesnich zakouti.

Také jsme jeli na vylet do Plzné. VSichni se krasné oblékli a vyjeli za kulturou - do divadla na Chytrou
horakyni. Starsi pak pokracovali na véz, aby ti state¢ni z nich méli svét jako na dlani. Spolecné se pak
nadechli atmosféry v katedrale a vyrazili na interaktivni vystavu zamérenou na pismo do Depo2015.

Do nového spoleé¢ného pllrocniho putovani jsme vykrocili s projektovym dopolednem pinym ps,
pejskll zavrSsenym navstévou prazského kynologického centra s programem Bezpecny pes. Co délat, kdyz
potkate pejska na ulici nebo se proti Vam objevi rozzlobeny pes, jiZz nase déti, Zaci i déti ze skolky, které se
pfisly programu zucastnit spolu s pani ucitelkou, védi - heslo "Pozor, zly pes" dnes zaznélo z Ust déti béhem
prestavek nékolikrat a reakce byla u ostatnich pfitomnych okamzita... Kdyby to tak lehce $lo se vS§im... ©

UZili jsme si spolecna projektova dopoledne k prilezitostem rliznych oslav a svatkd — oslavili jsme
svatek zamilovanych, dozvédéli se, kdo byl vlastné Valentyn a proc¢ dnes tento svatek slavime. Vime, co je
Masopust, jak se slavil dfiv i jaké rGzné karnevaly probihaji rizné ve svété dnes... V maskach jsme si
zabruslili, zatangili i zahrali spoustu her ve SD.

Ve Skole jsme méli moZnost pohostit Malou digitalni univerzitu s prvnim blokem logickych her a
zaklad( programovani, na ktery jesté na konci mésice navazeme...




Ve skolni druZiné to za posledni tfi mésice Zilo. V lednu
jsme si uzili specidlni Den veselych ¢epic piny hudby,
tance a soutézi... A jak moc jsme byli veseli a Cepice
veselé se mlzZete podivat na spolecném fotu... Dokonce
se druzina i nékolikrat proménila - jednou v plysakové
kralovstvi, jednou v pyZamovy bal a nechybél ani
sbératelsky den plny nejraznéjSich hracek, lakd,
obleceni... - shirat se da skutecné vse... ©

V pondéli 20.3.2023 byla k pfilezitosti prvniho jarniho
dne pod ndzvem Vitani jara pfipravena v odpolednich
hodindch Skolni kavarnicka. Toto jarni pfivitani bylo jesté
trochu se zimnim nddechem, ale to ndm nijak nevadilo.
Kromé pozvani a vyzvani na projiti Velikono¢ni stezky
byly k dispozici jarné-velikonocni dilnicky, kde jsme si
mohli vyrobit jarni vénec, velikonocniho zajicka ¢i vybarvit vajicka a vyrobit dekorace, vybrat jsme si mohli z
mnozstvi obleceni ve swapu, déti pripravily vyborné obcerstveni a ohtat jsme se mohli u ohnisté u Cerstvé
se smazicich bramborack(... Déti se vyradily na prekazkové draze a na mistnim hfisti a dospéli méli moznost
uzit si neformalni chvilky a rozhovory.

Dékujeme viem, Ze jste s ndmi, je ndm s Vami dobre!!!

Vérim, ze si brzy zacneme plnymi dousky uzivat stale teplejsich a sluncem prolitych dni.

A mald informace na zavér:

Mate-li zdjem o pfipravnou tfidu v pfistim Skolnim roce 2023-2024, ozvéte se, prosim, vedeni Skoly.
Budeme rddi o informace ohledné Vaseho zajmu pfedem - do konce mésice dubna, abychom mohli v¢as na
Vase potreby a Zadosti o otevieni zareagovat.

Pfedem dékujeme. Za kolektiv ZS Iveta Chabrova, Feditelka $koly
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Domluvte se, prosim, na konkrétnim case
telefonicky €i e-mailem.

TéSime se na Vas...©

Kolektiv Z8 Zachlumi

e-mal: sholzachium@@zachiomicz
FB Zakdain|i Skoka Zachiumd
el 773826910

rachhumicz







Nejen praci Ziv jest ¢lovék, aneb OHLEDNUTI ZA , KULTUROU....

MASKARNI
PRO DOSPELE

V patek 10. unora vecer se spoleCenska mistnost
obecniho domu  zaplnila  pestrobarevnymi
maskarami v podani nasich dospélaku. Na kazdou
z nich hned u dvefi ¢ekal uvitaci napoj pro dobrou
naladu v podobé Samparského. Hosté bez masek
si priplatili stokorunovy vstup, ale pFesto se
nenechali odradit.

Odhadem pfislo kolem 70ti lidi, coz je pro nas sal
tak akorat. K tanci i poslechu zahral Julek Velky
UNIVERSAL BAND. Potkat jste tu mohli
Carodéjnice, berusky a dalSi zastupce hmyzi FiSe,
exotické tanec¢nice, tajemnou Seherezadu, nékolik
druhd hroznového vina, mysaky, vodni bytosti,
jeptisky, vojaky a mnoho dalSich. Za napaditost od

nas vSichni maskovani ucastnici rozhodné
ziskavaji vyznamenani!
Po troSe obcCerstveni v podani manzell

Vachovych se taneCni parket zacal zvolna
zapliiovat. Ve 22 hodin pfiSlo na fadu ocenéni
zajimavych masek. Té&Zko se vybiralo z tolika
krasy. Nakonec pfece jen cenu ziskali: hroznové
vino(baldnkové), beruska, vodnik, transvestitni
lehka déva, jahudka, carodéjnice, klaun a
orientalni tanecnice. Ale jak uz bylo feCeno —
bajecni byli naprosto vSichni. Ponofili se do toho
uplné. Bavili a smali, hrali si a dovadéli, az do
konce — ve 2 hodiny po ptlnoci. A véfte nebo ne,
jesté se jim nechtélo domu...

Nadherna atmosféra, kterou dokaze vytvofit parta
lidi, se uz chystda na dalSi pfileZitost a zve ty
z Vas, ktefi tu nebyli!

DETSKY
MASKARNI REJ

Hned druhy den vsobotu 11. Uunora od 15ti
hodin dovadély maskary v obecnim domé opét.
Své odpoledne tentokrat proskotacily déti.
Privital je sal vyzdobeny balonky i pohadkovymi
postaviCkami. Provedli je zabavou klauni Dada
a Lala s rozesmatou pomochnici.

Sal se zaplnil téméf k prasknuti, malych
pohadkovych postavicek bylo skoro 50 a
k tomu jejich doprovod, bez kterého by to v8ak
»-nebylo ono*.

Klauni s pomocnici méli pIné ruce prace, nikdo
se nenudill Na malé ucastniky &ekalo mnoho
odmén - u vstupu dostali pitiko, za kazdou hru
pak sladkou odménu nebo drobnou hracku.
Nadherné kostymy pak dovedla k dokonalosti
malba na obli¢ej v podani Evy Suchankové a
jeji party — ani malifky se nezastavily a €inily se
az do samého konce!

Tanec¢ni parket ovladly princezny rlznych barev
a vzristu, ale tancil i andél, snéhulak, mysi
slena, skfitek, Cervena Karkulka, &arodé&jnice
a mnoho dalSich. Hodné zivé odpoledne pak
vyvrcholilo vypusténim balonkového polstare,
ktery celou dobu &ekal zavé3eny u stropu. A to
bylo néco!

Teprve po Sesté hodiné velerni pfiSel konec
rejdéni. Klauni uz toho méli tak akorat a vite,
kdo byl unaveny nejméné? Jasné, prece détilll
Byli jste vSichni dokonali a UZasni a my se na
Vas téSime zase pristé!

MEZINARODNI DEN ZEN

Kazdoro€ni a velmi oblibenou slavu jsme letos zorganizovali v sobotu 11. bfezna od 16ti hodin. A opét
jsme méli skoro méalo mista...z éehoZz mame radost, protoZe je vidét, Ze Vas to s ndmi bavi!

Svéate€ni odpoledne zahdjila pani starostka uvodnim slovem a blahopfanim. Nasledovalo kouzelné
divadelni pfedstaveni ,Bouda, budka®, které si pfipravila nade matefska Skola. Kromé& déti tu vystoupil i
medvéd VSechnosnédl a zajiCek USacek v podani pani kucharky a pani Skolnice. VSem jim to Slo

skvéle!

Zahanbit se samoziejmé nenechala ani naSe zakladni Skola,
ktera si pro vSechny Zeny pfipravila pasmo basni a pisniCek
s tématem jara a jako darek prani¢ko ve tvaru srdicka. Své
dovednosti hry na hudebni nastroje nakonec predvedli svéfenci
(d&ti z mistni $koly) ZUS Plana, ktera spolupracuje s nasi | &
zakladkou. VSechna vystoupeni byla nadherna a my ucinkujicim

a 8kolam mnohokrat dékujeme!

VSem Zenam byla nabidnuta kava, chlebi¢ek a zakusek v podobé | 4
vénecku. Od 18:00 zacal hrat Julek Velky UNIVERSAL BAND a
propukla taneéni zabava, ktera vydrZzela za hojné ugasti az do

pulnoci.

Kazda Zena dostala pfi odchodu karafiat a maly dareCek od

vytvarného krouzku Pomelo.

Dékujeme vSem za spolupraci i za ucast a krasnou atmosféru pratelstvi, radosti i sdileni!!!

-
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O POCASI A PRIRODE

aneb okénko Marie Sachové

Vstoupili jsme do dalSiho roku se svymi radostmi, ale i starostmi které nas v pribéhu tohoto
Ctvrtleti provazely.Jaro pomalu klepe na dvefe, zima se pere s jarem a my prozivame dny plné zvratu, co
se pocasi tyCe.

Jesté na Silvestra a Novy rok bylo témér jarni poc€asi, +16 st., i prvnich 14 dni se ranni teploty
drzely okolo +3 az +7 st. a denni teploty dosahovaly az na +9 st. Poprchavalo, bylo zatazeno az Sedivo,
foukal silny vitr. 19. ledna byl prvni mraz - 6 st. a od 20.1. proletoval snih. 23.1. se ochladilo na
minusove teploty, a to i pfes den. 31.1. vysvitlo slunic¢ko a ukazala se krasna duha. Hned druhy den 1.2.,
se pfihnala vichfice jménem KOMA, boufilo a snézilo. Byl to v8ak jen poprasek, ktery hned roztal. V
dal8im unorovém tydnu jsme se probouzeli do mrazivych ran -9 st. i -10 st., byly mlhy a ndmrazy. 17.2.
jako mavnutim kouzelného proutku bylo rano +8 st., pfes den +9 az +12 st. Na sluni¢ku bylo velmi
pfijemné, dokonce i v€elky vylétaly z ull na prolet, ale mnoho se jich nevratilo zpét pro silny vitr.

V bfeznu byly opét ranni teploty lehce pod nulou, ale pfes den obCas vysvitlo slunic¢ko a teploty se
Splhaly az k + 12 st., které stale pocitové snizoval studeny vitr. Kazdy den, nékdy i v noci prselo, jako by
pfiroda chtéla dohnat vodni deficit. 10. bfezna se hodinach pfihnala druha boufka a vichfice, snézilo a
rano byl -1st. oproti pfedchozimu dni, kdy bylo rano +6 st. 15.3. zeSedlo nebe, celé odpoledne i v noci
snéZilo a bylo -6 st. ZaCatkem astrologického jara zalaly teploty stoupat a po snéhu nezbyla ani
pamatka. Pani zima se vyfadila pouze stfidanim teplot, ale pofadnou snéhovou nadilku nezafidila.
Pocasi bylo spiSe aprilové.

Neni divu, Ze takové pocasi pfeje virozam, rymé, kasli, unavé zplsobené nedostatkem sluneéniho
svitu. Jednim z nejvétSich problémd jsou pak vysoké Urovné znecisténi ovzdusi, které pfinasi vitr.
Soucasna energeticka krize sebou pfinesla rast cen plynu a elektfiny, coz vede k narlistu popularity
pevnych paliv, dfeva a hnédého uhli. Proto je mozno vidét, jak se nékde z domu vali mra¢na koure. V
tomto obdobi je tfeba omezit pobyt venku, dobfe se oblékat, nebot chvilkové otepleni je zradné. Je
dllezité vétrani byt kratke, ale intenzivni, nékolik minut 3-5 krat denné. Plice jsou jednim z péti organ
dilezitych na preziti, proto si zaslouzi nasi péci a Cisty vzduch. Primérny ¢lovék totiz vyprodukuje za
hodinu az 16 litrG oxidu uhli¢itého, a kdyz si pfedstavime napfiklad tfidu plnou déti, uz asi chapeme, pro¢
jsou unavené, apatické, snadno ziskavaiji virézy od spoluzaku.

V takovém pfipadé je tfeba obratit se k pfirodé, protoze bylinkové Caje, sirupy a med jsou uc€inné&jsi nez
antibiotika (ktera se nedaji v lékarnach &asto ani sehnat). Cajova smés napt. ltalka ( &aj podle pani
K enlcke) slozeny z lipového kvétu, bezu ¢erného, divizny, podbélu, jitrocele, a kopfivy jsou dostupné.
Ve svété, kde se hrouti v8echny dosavadni jistoty, nezbyva, nez se obratit z venku
dovnitf a hledat oporu a jistotu v sobé samém. NemUlzeme spoléhat, Ze nékdo néco
vyre$i za nas. V pfirodé, kterd se pozvolna probouzi, mizeme jiz nalézt kopfivy, které
rostou vSude kolem nas, a provazi lidstvo od pravéku, kdy se z nich vyrabély provaz i
tkaniny. Kopfiva patfi mezi dostupna pfirodni antibiotika, pomaha pfi opakovanych
bronchitidach a zanétech dutin. Kopfivy Ize vyuZit na €aje, ale i jako pfidavky do jidel
(polévky, Spenat, do Velikono&ni nadivky).

Bylinky bychom neméli zatracovat, nebot obsahuji spoustu nam potfebnych vitamind a
jsou rozhodné lepSi nez hrsti Iékd. Misto cestovani k mofi muzeme objevovat nasi
krasnou zemi€ku a v ni rozmanité bylinky, které rostou vSude kolem nas.

Misto exotickych potravin si vypéstovat vlastni zeleninu a ovoce, nebot to co vyrostlo u nas je vzdy
zdravéjsi. Pfiroda je nasi ucitelkou, L ,‘j A -’

jede si podle svého tradi¢niho rytmu - Tl &

roku, a to okolnimu déni navzdory. [ BRI
PFirodé prosté neporucime.




Nemuzeme zapomenout i na zazra¢né bojovniky v péci o nase zdravi - ovoce. Oxidacni stres zpUlsobuje
z vétsi &asti UV zafeni, k nému se ale pfidavaji i dalSi faktory, jako je nezdrava strava, koufeni, alkohol,
znecisténé ovzdusi a také chemické oxidanty, jako jsou pesticidy, nebo rozpoustédla. O antioxidantech
uz mozna slySel kazdy z nas - ne kazdému je ale jasné, co dobrého pro nas délaji a pfedevsim, jak je do
svého téla dostat. Tady je nékolik ovocnych moznosti:

Angrest: Listi se pouziva jako prostfedek proti aftim, a zanétdm v dutiné ustni, jako ¢aj, nebo se
pouziva na obklady pfi koznich problémech. Samotné plody slouzi jako podpora v boji s
revmatizmem, ¢i dnou. Obsahuji mineralni prvky jako je draslik, fosfor a méd.

Borlvky: jsou skvélé jako ochrana srdce, prospéch z nich maji i cévy a zuby. Maji nizky obsah
cukru, obsahuji vitamin C ,Zelezo, draslik, vapnik, zinek, zinek a kyselinu listovou,
takze vSestranné podporuji imunitu. Caj z listd bortivek pomahé snizovat cukr pfi diabetu.

Cerny rybiz: Ve stejném mnozZstvi obsahuji jeho plody 3x vice vitaminu C, nez citrony. 10 dkg
bobuli staci pokryt denni davku vitaminu C. Je tedy dobrym prostfedkem pfi nachlazeni. Obsahuje
téZz hodné drasliku, coz pomaha s odvodiovanim organizmu a tudiz sniZzovanim krevniho tlaku.
Hroznové vino: Diky resveratolu a dalSim latkam pusobi skvéle na krevni obéh a srdce. Slupky
vina obsahuji vlakninu a draslik, ktery podporuje spravné hospodaieni téla s vodou.

Hrusky: Patfi k druhim ovoce s velmi vysokym obsahem vlakniny. Kromé vitaminu B, obsahuji i
mineraly, jako je zinek, siru, méd, jod, hof&ik, bor a fosfor. Podporuji imunitu, bojuji proti
osteoporoze a zmiriuji pfiznaky menopauzy.

Jablka: Pravidelnym pojidanim jablek ochranujete srdce a to polyfenolovym sloué¢eninam, které
snizuji krevni tlak. Najdete je ve slupce, ktera obsahuje pektiny a vlakninu a ty pomahaiji zlepSovat
traveni. Jablka obsahuiji vitamin C,E a draslik.

Jahody: Salek jahod obsahuje 1,5 ti nasobek denni davky vitaminu C, obsahuji hodné Zeleza a
kyseliny listové, coz je skvélé pro IéCbu chudokrevnosti, vapnik pfispiva kostem, draslik a hof¢ik
srdci. Caj z listtl poslouzi pfi onemocnéni stfev, bolesti kloubti a nervozité.

Maliny: Obsahuji hodné Zeleza, vitaminy A, B, C, téz draslik, hofCik, a vapnik. Jsou tedy skvélé na
podporu imunity, a v boji proti zanétam.

Meruriky: Betakaroten, jez meruriky obsahuji pasobi pfiznivé na rlist vlast, nechtd i na plet. Rada
vitamin( skupiny B zajiStuje mozku a nervim spravné fungovani a zlepSeni nalady.

Toto je jen vybér z dostupného ovoce péstovaného u nas a jeho blahodarné ucinky pro nas
organizmus. Proto i ovocem ke zdravi.

Marie Sachova
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1. | Lom Zachlumi 12.03. | NE | 14:00

Pﬁ"ﬁTE NA FOTBAL!!! 2. | Zachlumi 5. sedifté | 26.03. | 50 | 15:00
3. | Lesna Zachlumi | 02.04. | NE | 14:00

Rozpis zapasu 4. | zachiumi | OL Ojezd | 0mooa. | ME | 15330
o 5. | ch. Ojezd | Zdchiumi | 15.04. | 50 | 1830

pro jarni cast 2022"{23 5. | Plana Zachlumi | 23.04. | NE | 17:00
7. | Zachlumi Lom 22.04. | 50 | 14:30

/ \ E. | Trpisty Zachlumi | 07.05. | NE | 17:00

g. | Zachlumi Camnoy 14.05. | NE | 17:00

' 10. | Studdnka Zachlumi | 20.05. | 50 | 17:00

11. | Zachlumi Halze 2E.05. | NE | 17:00

7 ﬁ‘ CH LU Mi 12. | Kladruby Zachlumi | 04.06. | NE | 17:00

13. | Zachlumi Bernartice | 10.05. | 50 | 14:30
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WAL Vdm jarni vajicko,
vykouzli v srdci stunicko
a usaty zajicek,

Stésti plny kosicek]
Pomldzka at nézné slehd,
vZdyt i v ni je skyytd néha.

Rie iy

P SRR

VESELE VELIKONOCE
KRASNE JARO
VAM PREJE

OBCE ZACHLUMI.







Tento Zpravodaj vychazi 04.04.2023.
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