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PLAN ROZVOJE SPORTU
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2025 - 2030

Plan rozvoje sportu byl schvalen Zastupitelstvem obce Zachlumi dne 16.12.2024, usnesenim ¢.
20/21/2022-2026.
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1. Uvod

Sport ptredstavuje v soucasné dobé vysoce dynamickou soucast spolecnosti, ktera flexibilné
odrazi premény v ekonomické, socidlni i spoleCenské sféfe. V kontextu celospole¢enského
vyvoje dochazi k dulezité akceleraci vyznamu zdravi jako klicové hodnoty, pii¢emz se zvySuje
spoleCenskda poptavka po kvalitativnim rozvoji zivotni turovné, efektivnim vyuZzivani
volnocasovych aktivit a implementaci zdravého zivotniho stylu. Soucasné nartsta vyznam
socialni soudrznosti, individualni seberealizace a aktivni regenerace organismu prostfednictvim
pohybovych aktivit.

Plan rozvoje sportu obce Zachlumi piedstavuje strategicky dokument flexibilniho charakteru,
ktery podléhd prabézné aktualizaci v zavislosti na identifikovanych prioritdich a potfebach
municipality a jejich obcanii. Primarnim cilem této koncepce je systematicka podpora
sportovnich aktivit ve vSech jejich rozmérech a etablovani efektivniho modelu jejich
financovani v ramci obce. Municipalita pfi implementaci planu odrazi specifické potieby
obyvatelstva a historicky etablované sportovni tradice. Integralni soucasti strategie je
koordinace ¢innosti sportovnich subjektl, optimalizace alokace finan¢nich zdroji a jejich
naslednd evaluace, vCetné aktivniho vyuZivani dostupnych dota¢nich nastroja.

Obec si pln€ uvédomuje zasadni vyznam spontannich komunitnich aktivit a spolkové ¢innosti,
které predstavuji podstatny prvek v procesu budovani lokalni identity a posilovani socidlni

soudrznosti obyvatelstva s municipalitou.

2. Zakladni pojmy

Sport, vieobecné sportovni ¢innosti — VSechny druhy pohybovych cinnosti, které lidé
provozuji bud’ neorganizované ve volném case, nebo organizované ve sportovnich klubech a
oddilech. Tyto aktivity sméiuji ke zlepSeni fyzické kondice, duSevni pohody a celkového zdravi.
Zaroven mohou vést k dosahovani sportovnich vysledkl v soutéZich riiznych urovni a poméhaji
rozvijet mezilidské vztahy.

Sport pro vSechny — Veskeré spektrum sportovnich a pohybovych aktivit realizovanych na
instituciondlni ¢i individudlni bazi, zahrnujici jak rekreacni, tak vykonnostni formy. Tyto
aktivity jsou motivovany potiebou fyzického vyziti, efektivniho vyuziti volného Casu, socialni
komunikace a optimalizace zdravotniho stavu véetné psychické stability.

Télesna vychova a sport na Skolich — Télovychovné aktivity realizované v ramci
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vzdélavaciho procesu a souvisejici volnocasové pohybové Cinnosti, organizované v prostiedi
Skolskych zatizeni, zahrnujici jak soutézivé, tak nesoutézivé formy. Primarnim zamérem je
osvojeni podstatnych pohybovych dovednosti, rozvoj vsestranné pohybové gramotnosti a
formovani pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam.

Sportovni kluby a télovychovna jednota — Pravn¢ ustanovené subjekty, zejména v podobé
zapsanych spolkt, které jsou zfizeny za ucelem organizace a provozovani télovychovnych a
sportovnich ¢innosti pro ¢lenskou zakladnu i §irsi vetfejnost.

Sportovni akce — Sportovni akce piedstavuji organizované udalosti soutézivého ¢i
nesoutézivého charakteru, které jsou realizovany za ucelem podpory pohybovych aktivit,
sportovniho vyziti a socialni interakce ucastnikti. Tyto udalosti mohou nabyvat rtiznych forem
od jednorazovych lokdlnich aktivit az po systematicky organizované soutéze ¢i turnaje, pticemz
jejich vyznam spociva v kultivaci sportovniho prostfedi, podpote aktivniho zivotniho stylu a
posilovani komunitni soudrznosti.

Dobrovolnik a dobrovolnictvi — Dobrovolnictvi ve sportu piedstavuje specifickou formu
obcanské participace, kdy jednotlivcei ¢i skupiny poskytuji své €asové, znalostni a osobnostni
kapacity ve prospéch rozvoje sportovnich aktivit bez naroku na finanéni kompenzaci.
Dobrovolnik je fyzicka osoba (cvicitel, trenér, instruktor, asistent, rozhod¢i, voleny nebo
dobrovolny ¢inovnik), ktera na zaklad¢ své svobodné viile, ve svém volném case a bez naroku
na odménu vykondva podplrné c¢innosti pii organizaci sportovnich aktivit, pfi¢emz jeho
pusobeni je fundamentalnim elementem udrzitelnosti sportovniho prostfedi zejména na lokalni

urovni.

3. Zakladni charakteristiky obce Zachlumi

Pocet obyvatel: 471
Rozloha obce: 442 km?2
Pocet ¢asti obce: 1

Vékova struktura obyvatel obce Zachlumi

pocet obyvatel 471
muzi 227
zeny 244
pramérny veék obyvatel 36,41
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4. Zakladni legislativni normy

Zakladni dokumenty:
e Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ztizeni)
e Zakon ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpocta
e Zakon ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole
e Zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpofte sportu, ve znéni pozdéjsich piedpist

5. Skolni sport

Obdobi détstvi a dospivani predstavuji z hlediska biologického a psychomotorického vyvoje jedince
kritické faze pro formovani vztahu k pohybovym aktivitdim. Systematickd participace mladé
generace na organizovanych i neorganizovanych formach pohybovych aktivit vyznamné ovlivituje
jejich pristup k fyzickym aktivitdm v obdobi dospélosti. Statisticka data indikuji, ze aproximativné
85 % pohybovych aktivit détské populace v rdmci Evropské unie je realizovano ve vzdélavacim
prostfedi. Z tohoto diivodu ma implementace télovychovnych aktivit do Skolniho vzdélavaciho
programu a ¢innost Skolnich sportovnich klubli zdsadni vyznam pro télesny rozvoj a zdravotni stav
zakl. Sport zaroven slouzi jako dilezity nastroj pro zaclenéni do spole¢nosti a vychovu mladé
generace. Jeho vyznam je zvlasté dillezity pii pfedchdzeni nezddouciho chovani déti a mladistvych,

jako je napftiklad Sikana, uZivani navykovych latek nebo kriminalita.

6. Veiejné pristupné sportovni a volnocasové arealy obce

Veftejné dostupna sportovni infrastruktura predstavuje kli¢ovy element v rozvoji pohybovych a
sportovnich aktivit obyvatelstva, s obzvlast¢ vyznamnym vlivem na déti a dospivajici. Tyto
multifunkéni aredly umoZziuji realizaci diverzifikovanych pohybovych aktivit jak na
individualni, tak kolektivni bazi, pfi¢emz soucasné vytvari prostor pro socialni interakci a rozvoj
kompetitivnich dovednosti. Spoluprace celych rodinnych jednotek na sportovnich aktivitach
predstavuje nejvyznamnéjs$i motivacni faktor pro mladou generaci, kde pozitivni vzorce chovani
rodici v oblasti aktivniho Zivotniho stylu vyznamné pfedznamenavaji obdobné navyky u jejich

potomki v dospélém veku.
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7. Prehled sportovnich zarizeni v obci Zachlumi
e Viceucelové travnaté hristé
e Détskeé hiisté pod skolou

e Posilovna v ¢.p. 17 (obecni trad)

8. Prehled sportovnich spolki

V obci Zachlumi je pestra spolkova ¢innost. V soucasné dobé je v obci registrovan jeden

sportovni spolek TJ MOTOR Zachlumi.

9. Vize a priority

Municipalita Zachlumi zabezpecuje systematickou spravu a provoz sportovni infrastruktury ve
svém vlastnictvi. Prioritou obce je zajiSténi optimalni Gdrzby a technického stavu sportovnich

zafizeni a souvisejiciho zdzemi s cilem maximalizace jejich vyuzitelnosti pro potieby rezidenta.

Integralni soucasti podpory sportovniho prostiedi je poskytovani pravidelnych finan¢nich dotaci
sportovnimu spolku. Alokace téchto finan¢nich prostiedkil je realizovana na zéklad€ formalni
zadosti tohoto spolku a podléhd schvalovacimu procesu zastupitelstva obce Zachlumi, ktery

standardné probiha v prosincovém terminu pro nasledujici kalendaini obdobi.

Sport déti a mladeze

Pojem: Pravidelna pohybova aktivita déti a mladistvych je kliCovym faktorem pro harmonicky

fyzicky a mentalni vyvoj. Systematické zapojeni do sportovnich aktivit poskytuje mladé

generaci jasnou Zivotni orientaci, podporuje rozvoj socialni soudrznosti a vytvaii stabilni

psychosocialni zazemi. Tento komplexni pfistup ptredstavuje optimalni nastroj pro formovani

zadoucich vzorcl chovani u déti a mladeze.

Zasadni vyznam: Vychovny prostiedek, socializacni faktor, i¢inné forma prevence socidlné

patologickych jevli v chovani déti a mladeze, dilezity prvek v harmonickém a zdravém vyvoji

mladého ¢lovéka.

Cil podpory: Pohybové aktivity reprezentuji multifunkéni néstroj vychovného ptisobeni a

socialni adaptace, pti¢emz jejich vyznam spociva ptedevsim v prevenci socidln€ patologického

chovani déti a mladistvych. Systematicka sportovni ¢innost tak vytvati podstatnou bazi pro
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optimalni a vyvazeny rozvoj mladého jedince ve vSech jeho dimenzich. Podniceni zajmu o
sport. Vypéstovani potieby sportu jako samoziejmé soucasti zdravého zivotniho stylu. Nabidka
smysluplné zdbavy a soucasné rozvijeni schopnosti a dovednosti v této oblasti.
Priorita:
e . udrzba a modernizace stavajiciho sportovni zafizeni ve vlastnictvi obce (viceti¢elové
travnaté hiiste)

. udrzba a modernizace stavajiciho détského htist¢ ve vlastnictvi obce v souladu s

potiebami obce (détské hiisté pod Skolou)
e podpora sportovnich akci a organiza¢niho zajisténi sportovnich akci pro déti a mladez
e podpora turistickych cilt pro volnocasové aktivity obyvatel i navstévnikt (provazanost
na naucné stezky, atraktivity okolnich obci)

e podpora a rozvoj talentovanych déti a mladeze.

Sport pro vSechny
Pojem: Komplexni spektrum strukturovanych 1 nestrukturovanych sportovnich a
volnoc€asovych aktivit, které jsou piistupné vSem spolecenskym skupindm na bazi univerzalni
dostupnosti, eliminujici jakékoliv formy diskriminace zalozené¢ na vé€ku, rase, narodnosti,
socialnim statusu ¢i pohlavi participantt.
Zasadni vyznam: Podpora zdravého Zivotniho stylu, rozvoj mezilidskych vztahii, smysluplné
vyuziti volného ¢asu, osobni rozvoj a aktivni odpocinek jako dulezity prvek v harmonickém a
zdravém vyvoji pro vSechny rezidenty.
Cil podpory: Vytvotit kvalitni a cenové dostupné moznosti sportovniho vyziti a aktivni
zébavy pro vSechny vékoveé skupiny obyvatel obce.
Priorita:

e revitalizace stavajiciho sportovni zafizeni ve vlastnictvi obce (viceucelové travnaté
histe)

e implementace investicniho zdméru v oblasti sportovni infrastruktury, jehoz parametry
budou optimalizovany na zéklad€ analyzy potieb lokalni komunity a strategickych
priorit municipality

e obnova turistickych cilii pro volnocCasové aktivity obyvatel i navstévnika

e podpora a rozvoj mistnich Gispé$nych sportovci.

Sportovni infrastruktura

Pojem: Sportovni infrastruktura predstavuje komplexni systém materialné-technické zakladny,
7
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zahrnujici sportovni zafizeni a objekty, technické vybaveni, servisni zdzemi a souvisejici
pristupové a obsluzné prostory. Z hlediska typologického ¢lenéni rozliSujeme indoor sportovisté
jako télocvicny, haly a bazény, outdoor arealy v podobé hiist’ a atletickych drah, multifunkcni
sportovni komplexy a specializovana sportovni zafizeni. Kvalitativni parametry sportovni
infrastruktury jsou determinovany piedevs§im technickym stavem zafizeni, dodrzovanim
bezpecnostnich standardi, kapacitnimi moznostmi a mirou dostupnosti a vyuzitelnosti pro
cilové skupiny uzivateli. Tyto faktory spolecné vytvaieji fundamentalni ptedpoklady pro
efektivni realizaci sportovnich a pohybovych aktivit v daném teritoriu.

Zasadni vyznam: Sportovni infrastruktura predstavuje kli¢ovy prvek spole¢enského zivota,
kdyz vytvati prostor pro socialni interakce, podporuje komunitni zivot a vyznamné ptispiva k
prevenci socidlné-patologickych jevl. Z hlediska zdravotniho vyznamu poskytuje nezbytné
zdzemi pro realizaci zdravého Zivotniho stylu, aktivni trdveni volného Casu a systematické
budovani fyzické kondice obyvatel. Ve vzdélavaci oblasti zajist'uje fundamentalni prostredi pro
Skolni télesnou vychovu, podporuje rozvoj pohybovych dovednosti a vytvaii podminky pro
efektivni talent management.

Cil podpory: Primarnim cilem podpory sportovni infrastruktury je vytvotreni kvalitniho a
ekonomicky dostupného zdzemi pro sportovni a pohybové aktivity vSech vékovych kategorii
obyvatel. Tato podpora sméfuje k systematickému budovani, modernizaci a adrzbé sportovnich
zatizeni, ktera umoziuji realizaci jak organizovaného, tak neorganizovaného sportu.

Priorita:

e 7zajisténi vystavby kompletni sité sportovnich zatizeni

e realizace pravidelné drZzby a technologické modernizace sportovni infrastruktury

e zavedeni systematického sledovani poctu a technického stavu sportovnich objektt

e piiprava a implementace inovativnich sportovnich projekti pro Sirokou vetejnost v

ramci rozpoctovych moznosti a dostupnych dotacnich titult

10. Formy podpory sportu v obci

Piima podpora (finan¢ni)
e rozpoctovana v ramci rozpoctu obce - pofizeni sportovnich zatfizeni nebo jejich ¢asti,
nakup vybaveni sportovnich zafizeni, revitalizace a opravy sportovnich zafizeni ve

vlastnictvi obce a jejich vybavent,
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poskytovana v ramci ptispévku na provoz prispévkové organizaci obce - z prispévku na
provoz jsou spolufinancovany naklady na plavecky kurz déti zakladni Skoly, néklady
souvisejici s pofadanim nebo ucasti prispévkové organizace na sportovnich akcich nebo
soutézich,

poskytovana jako dotace v souladu s platnym programem nebo pravidly poskytovani

dotaci z rozpoctu obce tietim osobam.

Nepiima podpora

udrzba stavajicich sportovnich zatizeni, vybaveni k volno¢asovym aktivitdm apod.,
zvetejnovani porddanych sportovnich akei a jejich vysledk,

propagace sportovnich akci v mistnim tisku, moznost uvetejiiovani postfeht a informaci
z jednotlivych sportovnich akci,

moznost bezplatného vyuzivani socidlniho zdzemi (zazemi pro sportovce) ve vlastnictvi
obce pfi poradani sportovnich akci,

moznost bezplatného vyuZzivani pozemkil ve vlastnictvi obce pii pofadani sportovnich

akcli.

11. Zavéreéna ustanoveni

1. Strategicky plan rozvoje sportu v obci Zachlumi schvalilo Zastupitelstvo obce Zachlumi

na svém zasedani dne 16.12.2024 usnesenim ¢&. 20/21/2022-2026.

2. Strategicky plan rozvoje sportu v obci Zachlumi je zvetejnén na webovych strankach

obce https://www.zachlumi.cz/ nebo je dostupny ve fyzické podobé na obecnim uradé.

Karolina Miltova Jana Matysova

starostka obce mistostarostka obce



